CON EMPATIA
genitori
vallemaggia

Come relazionarci con i nostri figli? Come aiutarli a gestire la rabbia e altre

emozioni forti? Come affrontare i conflitti?
Scoprilo agli incontri gratuiti organizzati e sostenuti da Empa-ti !
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Contenuti e Relatrice

Come genitori desideriamo offrire la miglior educazione possibile ai nostri figli per guidarli nel
viaggio che li portera dall’infanzia all’eta adulta. Un compito che risulta a volte piu complesso di
quello che ci immaginiamo.

Ne parleremo con Elena Bernasconi Tabellini, mamma, consulente di comunicazione e formatrice
certificata del Centro Internazionale di Comunicazione Nonviolenta: www.backtoempathy.com

A chi sirivolge
Si rivolge in particolar modo alle famiglie di bambini 0-7 anni, educatrici/tori e docenti.

Luogo

Gruppo Genitori Vallemaggia, al Stradon

da Magia 65, Maggia Quando la rabbia esplode: come restare
calmi e aiutare i nostri figli a fare lo stesso

Orario

18.30-20.00

Litigi di coppiaq, litigi tra fratelli? Come

Iscrizione (obbligatoria) e Info seinbellcopione

Iscrizioni obbligatoria entro il 10.10.2025:
https://forms.gle/5m1laJRjtbfVwQ3x38
Per info 079 423 60 25

Come dire no senza sgolarsi... e senza sentirsi
in colpa
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